


 

 

ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты 

 

Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты разработана в целях реализации требований 

Трудового кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 24 июля 

1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний» и Порядка 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 

2464. 

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты с целью 

обеспечения профилактических мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональной заболеваемости. 

Категория слушателей: 

- работники, использующие виды средств индивидуальной защиты, 

применение которых требует практических навыков; 

- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда. 

Срок обучения: 16 часов. 

Форма обучения: очная-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

В результате прохождения обучения по Программе слушатели 

приобретают знания о понятии, принципе защитного действия, 

классификации средств индивидуальной защиты, особенности и ограничения 

их в использовании, условия и персональные критерии выбора, связь с 

опасностью, от которой защищает средства индивидуальной защиты, правила 

применения и использования, воздействие на работника во время 

применении, осмотр перед началом применения и в процессе работы, 

правила (особенности) хранения средств индивидуальной защиты. 

Образовательная организация, проводящая обучение по Программе, 

имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности и 

аккредитована Минтрудом России на оказание услуг обучения работодателей 

и работников вопросам охраны труда.  

По окончании обучения проводится проверка знаний, и слушателям 

выдаются протоколы проверки знаний требований охраны труда по формам, 

утвержденным Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г.        

№ 2464. 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

модулей 

Продол

житель

ность 

В том числе, часов 

Форма 

контроля 

Теоретич

еские 

занятия, 

часов 

Практич

еские 

занятия, 

часов 

1. 
Общие сведения о средствах 

индивидуальной защиты 
2 2 - - 

1.1. Основные понятия 0,5 0,5 - Тестирование 

1.2. 
Классификация видов средств 

индивидуальной защиты 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

1.3. 

Основные причины 

неиспользования СИЗ 

работниками 

0,5 0,5 - 

Тестирование 

1.4. 
Порядок обеспечения 

работников СИЗ 
0,5 0,5 - 

Тестирование 

2. 
Условия выбора, 

использования и ухода за СИЗ  
13,5 5,5 8 - 

2.1. 
Средства индивидуальной 

защиты головы 
1,5 0,5 1 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.2. 
Средства индивидуальной 

защиты глаз и лица 
1 1 - 

Тестирование  

2.3. Специальная одежда 2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.4. 
Средства индивидуальной 

защиты рук 
1,5 0,5 1 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.5. 
Средства индивидуальной 

защиты ног 
2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.6. 
Средства индивидуальной 

защиты органов слуха (СИЗОС) 
1 1 - 

Тестирование 

2.7. 

Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

(СИЗОД) 

2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

2.8. 

Средства индивидуальной 

защиты от поражения 

электрическим током 

0,5 0,5 - 

Тестирование 

2.9. 
Средства индивидуальной 

защиты от падения с высоты 
2 0,5 1,5 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

3. Проверка знания 0,5 0,5 -  
Итоговое 

тестирование 

Итого 16 8 8 - 



 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Количество учебных часов по рабочим дням 

(РД) Итого 

РД1 РД2 РД3 РД4 РД5 

1. Общие сведения о 

средствах 

индивидуальной 

защиты 

2   

  

2 

2. Условия выбора, 

использования и 

ухода за СИЗ 

6 7,5  

  

13,5 

3. Проверка знаний  0,5    0,5 

Всего учебных часов: 8 8    16 

 

 


