


 

 

ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим 

 

Программа обучения по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим разработана в целях реализации требований Трудового 

кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 21.11.2011 № 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи» и Порядка обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24.12.2021 №2464. 

В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим представляет собой процесс получения работниками 

знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до 

оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на 

производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

Цель: приобретение знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь пострадавшим до оказания медицинской помощи. 

Категория слушателей:  

- Работники, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, включающего 

вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до допуска их к 

проведению указанного инструктажа по охране труда. 

- Работники рабочих профессий. 

- Лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в 

соответствии с требованиями нормативных правовых актов. 

- Работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством. 

- Работники, к компетенциям которых нормативными правовыми 

актами по охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим. 

- Председатель (заместители председателя) и члены комиссий по 

проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой 

помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены 

комитетов (комиссий) по охране труда. 

- Иные работники по решению работодателя. 

Срок обучения: 16 часов. 

Формы обучения: очная; заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 



 

 

В результате прохождения обучения по Программе слушатели 

приобретают знания, умения и навыки, позволяющие оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

По окончании обучения проводится проверка знания, и слушателям 

выдаются протоколы проверки знания требований охраны труда по формам, 

утвержденным Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 

2464. 

Настоящая программа отвечает следующим требованиям:  

- содержит требования в отношении оказания первой помощи 

пострадавшим 

- не противоречит нормативным правовым актам, содержащих 

государственные нормативные требования охраны труда; 

В Программе реализован механизм варьирования между теоретической 

подготовкой и решением практическим задач. 

Программа содержит практические занятия по формированию умений 

и навыков оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 
№ 

п/

п Наименование модуля 
Положитель

ность 

В том числе 

Форма 

контроля 

Теорети

ческие 

занятия, 

часов 

Практи

ческие 

занятия

, часов 

1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи 

2,0 1,0 - Тестирование 

2. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

4,0 2,0 2,0 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

3. Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах 
4,0 1,0 4,0 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

4. Оказание первой помощи 

при прочих состояниях 
4,0 2,0 2,0 

Тестирование, 

демонстрация 

практических 

навыков 

5. Проверка знания 2,0 2,0 - Тестирование 

Итого: 16 8 8 - 

  



 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Количество учебных часов по рабочим дням 

(РД) Итого 

РД1 РД2 РД3 РД4 РД5 

1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи 

2   

  

2 

2. Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения 

4   

  

4 

3. Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах 

2 2  

  

4 

4. Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

 4  

  

4 

5. Проверка знания  2    2 

Всего учебных часов: 8 8    16 

 

 


