
ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

подготовка рабочих по профессии  

«Промышленный альпинист» 

 

Данная программа профессионального обучения направлена на 

совершенствование компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, а 

также приобретение знаний и отработка навыков, самостоятельно е выполнение работ, 

согласно профессиональной деятельности. 

№№ 
моду 
ля, 

темы 

 

 

Наименование тем 

 
Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля 

лекци

и 

практ. 
занятия 

 Теоретическое обучение 72   Зачет 

1. Организация работ методом 

промышленного альпинизма 

10 10   

1.1 Введение 2 2   

1.2 Основы промышленного альпинизма. 2 2   

1.3 Организация рабочего места и 

безопасность труда. 

4 4   

1.4 Документация при проведении работ. 2 2   

2. Медико-психологическая 

подготовка 

16 10  6  

2.1 Основы психологической подготовки в 

промышленном альпинизме. 

2 2   

2.2 Ситуационные задачи. 4 4   

2.3 Оказание первой помощи при работе в 

промышленном альпинизме 

6  6  

2.4 Зачет по теоретическим дисциплинам. 4 4  Зачет 

3. Снаряжение и теоретические основы 

страховки 

16 16   

3.1 Снаряжение для промышленного 

альпинизма. 

 8   

3.2 Теоретические основы страховки.  8   

4. Технологии исполнения в 

промышленном альпинизме 

28 28   

4.1 Техника спуска и безопасность при 

движении в безопорном пространстве. 

 4   

4.2 Техника подъема и безопасность при 

движении в безопорном пространстве. 

 4   

4.3 Техника и безопасность при 

пространственных передвижениях. 

 4   

4.4 Спасательные работы в 

промышленном альпинизме. 

 8   

4.5 Ситуационные задачи.  4   

4.6 Техника работы с противовесом.  4   



5. Практические занятия на полигоне 170 4 164  

5.1 Вводное занятие  2   

5.2 Инструктаж по безопасности труда, 

пожарной безопасности и 

электробезопасности 

 2   

5.3 Организация безопасности в верхней 

зоне. 

  4  

5.4 Техника спуска и безопасность при 

движении в безопорном пространстве. 

  6  

5.5 Техника подъема и безопасность при 

движении в безопорном пространстве. 

  6  

5.6 Техника и безопасность при 

пространственных передвижениях. 

  6  

5.7 Использование самостраховки на 

различных конструкциях 

  6  

5.8 Спасательные работы в 

промышленном альпинизме. 

  8  

5.9  Ситуационные задачи.   4  

 Техника работы с противовесом.   4  

 Самостоятельное выполнение работ    120  

 Экзамен  8   Экзаме

н 

 ИТОГО 250 72 170 8 

 


